
Ingredients 

1 litr kwaszonej kapusty
 1 cebula, 1 pietruszka,1 seler

3 suszone grzyby
3-4 lyzek tluszczu

 ¾ kg miesa wolowego
sol, pieprz do smaku

1. Mieso wolowe gotowac razem z selerem, cebula,pietruszka i 3 suszonymi grzybami 

na intensywny bulion.

2. Kwaszona kapuste (1 litr) zalac 2-3 szklankami bulionu.

3. Wlac do kapusty roztopionego tluszczu wieprzowego, posolic i dusic.

4. Pozostale z bulionu mieso pokrajac w kostke i zmieszac z kapusta, dodac tez podru-

mieniona make, podsmazona w tluszczu i dusic wtedy kapuste dopoki nie pociemnie-

je. Mieszac od czasu do czasu aby nie przywarla do rondla.

5. Wydajac dobrze jest oblozyc kapuste podsmazana kielbasa.

KAPUSTA pod nazwa BIGOS 
HULTAJSKI


